TRIBE RIDING SCHOOL «
Summer camp 2023 =

A chi érivolto:
A ragazzi e ragazze Under 18, tesserati FCl, militanti nelle categorie Esordienti e
Allievi e con gia esperienza di gare e bike park.

Dove e quando:

Monte Alpet Bike Village
dal 03/08 al 06/08/2023

Programma:

Giovedi 3 Agosto

ore14/18 accoglienza partecipanti, controllo della bicicletta, del materiale al seguito
e sistemazione in Hotel.

ore 18/20 Benvenuto e briefing sul programma

ore 20 Cena presso I'hotel Albergo Alpino

ore 21 Lezione teorica, " Manutenzione e controllo della bicicletta”

Venerdi 4 Agosto

ore 8 Colazione

ore 9 Briefing e Bike check

ore 9:30 Ricognizione bike park e verifica livello partecipanti

ore 12:30 Pranzo

ore 14 Formazione dei gruppi di lavoro RACE PROGRAM e RIDING SCHOOL

ore 19 Manutenzione e controllo della bicicletta

ore 20 Cena presso I'hotel Albergo Alpino

ore 21 Lezione teorica, "il Weekend di gara"

Sabato 5 Agosto

ore 8 Colazione

ore 9 Briefing e Bike check

ore 9:30 Riding a gruppi, tecnica "1to1" con rider team Tribehotbikes e Andrea Bruno
ore 12:30 Pranzo

ore 14 Riding a gruppi, tecnica "1to1" con rider team Tribehotbikes e Andrea Bruno
ore 18:30 Festa della borgata Cardini

Domenica 6 Agosto

ore 8 Colazione

ore 9 Briefing e Bike check

ore 9:30 Riding con team Tribehotbikes

ore 12:30 Pranzo

ore 14 Riding con team Tribehotbikes

ore 17:30 Colloqui individuali e saluti finali
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Materiale obbligatorio:

Bicicletta biammortizzata (minimo 150mm) revisionata e perfettamente funzionante
Pedali flat (con pin in buone condizioni)

Scarpe da bici

Casco integrale

Casco aperto

Protezioni complete paraschiena, spalle e gomiti
Ginocchiere e parastinchi

Completo lungo bike park

Completo corto per pedalare

Anti pioggia/anti vento

Materiale al seguito, 2 coppie di pastiglie dei freni, 1 copertone, 1 camera d'ariae 1
catena.

Tutto il materiale verra visionato in fase di check-in dagli istruttori al fine di
garantire un regolare svolgimento del camp.

Da tenere a mente:

| ragazzi saranno continuamento accompagnati dagli istruttori i quali chiedono
massima serieta ed educazione sia in bicicletta che nei momenti lontano dai sentieri.
Non saranno tollerati comportamenti non in linea con lo spirito del camp, pericolosi o
che in qualche modo possano ledere o disturbare gli altri partecipanti. In caso si
verificassero gravi episodi gli istruttori potranno estromettere dal corso il/i ragazzi
previo avviso ai famigliari. Sara creato un apposito gruppo WhatsApp per agevolare
lo scambio di informazioni. Lo staff non si assume nessuna responsabilita per danni a
cose o persone causati dai ragazzi. Per coloro che scelgono la soluzione con
sistemazione in Hotel, si ricorda che non sono comprese bevande, cibo o altro al di
fuori di colazione, pranzo e cena.
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Quanto costa:

Opzione ALLINCLUSIVE €490 a partecipante.

La quota & comprensiva del corso, dei bike pass e della sistemazione presso I'hotel
Albergo Alpino (3 notti + 3 colazioni + 3 pranzi + 3 cene)

Opzione SOLOCORSO €290 a partecipante.

La quota &€ comprensiva del corso e dei bike pass.

Chi sceglie questa opzione & comunque tenuto a rispettare gli orari e le attivita del
programma.

Team e ASD possono accedere con uno sconto del 10% iscrivendo almeno 5
partecipanti.

L'iscrizione é possibile mediante la compilazione del form che troverete al seguente
link

Il pagamento della quota dovra pervenire entro e non oltre il giorno 1 Agosto 2023
mezzo bonifico bancario e alle coordinate indicate seguenti

CAUSALE: NOME COGNOME PARTECIPANTE - CAMP AGOSTO02023

BANCO DI CREDITO P. AZZOAGLIO S.p.A.
Via A. Doria 17, 12073 CEVA (CN), ITALY
SWIFT/BIC ADDRESS: AZZBITT3

(IBAN): IT 68 Z 03425 46480 CC0342000321

La segreteria provvedera a dare conferma e tutte le informazioni necessarie una
volta verificato il pagamento.

IL CORSO SI TERRA INDIPENDENTEMENTE DALLE CONDIZIONI METEREOLOGICHE

Contatti utili

Tribe Distribution Hotel Albergo Alpino

Via Nazionale, 12 Frazione Cardini, 34

12080 San Michele Mondovi (CN) 12080 Roburent (CN)

Tel. 0174 330152 Tel. 0174 227560

Email: rideability.pro@gmail.com Email: info@albergoalpinocardini.it
www.tribedistribution.com www.albergoalpinocardini.it
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https://forms.gle/fuA42znBq3GKppM5A
mailto:info@albergoalpinocardini.it?subject=info%20dal%20sito%20www.albergoalpinocardini.it&body=

